
 
 

 
CURSO INTENSIVO DE PREPARAÇÃO PARA OS EXAMES DE ACESSO AO CEJ TRIBUNAIS JUDICIAIS 

2026 
FASE 1) PREPARAÇÃO PARA OS EXAMES ESCRITOS 

 
 

PROGRAMA  
 
 

Direito Civil 
(64 horas) 

 
Introdução ao Direito Civil (4 horas) 
Docente: Anabela Gonçalves  

1. Princípios fundamentais do Direito Civil 
Autonomia privada 
Boa-fé 
Proteção da confiança 
Proibição do abuso de direito 
Igualdade civil 

2. Interpretação e aplicação da lei 
Métodos e critérios de interpretação 
Integração de lacunas 
Analogia e princípios gerais 

3. Eficácia da lei 
Aplicação da lei no tempo 
Retroatividade 
Conflitos temporais 
Aplicação da lei no espaço (estudo de elementos de Direito Internacional Privado interno) 

4. Exercício e tutela dos direitos 
Ações e exceções 
Meios de tutela judicial e extrajudicial 
Direito de autotutela e autodefesa 
Tutela preventiva e inibitória 

 
 

Pessoas e Direitos de Personalidade (4 horas)  
Docente: João Nuno Barros 

1. Personalidade e capacidade jurídica 
Início e fim da personalidade (conceito) 
Capacidade de gozo e de exercício de direitos (conceitos e distinção, regime jurídico) 
A emancipação 

2. Regime dos menores e maiores acompanhados 
Responsabilidades parentais (conteúdo, modo de exercício, inibição e proibição) 
Regime do maior acompanhado (regime jurídico, conteúdo e atos permitidos e proibidos) 

3. Direitos de personalidade 
Âmbito e tutela 
A tutela geral da personalidade física e moral, o direito ao nome, à imagem e à reserva da intimidade da vida 
privada 
Ofensa a pessoas já falecidas 
Limitações ao exercício dos direitos de personalidade 
Tutela civil: as providências adequadas e o direito à indemnização 
 

 
Negócio Jurídico (4 horas)  
Docente: Anabela Gonçalves 

1. Negócio jurídico 
Conceito e funções 
Requisitos: forma, vontade, objeto e causa 
A aposição de condição, termo e modo 



 
 
 
Regime da invalidade do negócio jurídico: nulidade e anulabilidade 
Regime da ineficácia: inoponibilidade, ineficácia relativa, simulação e fraude 

2. Responsabilidade pré-contratual (culpa in contrahendo) 
Conceito, fundamento e funções 
Pressupostos 
Efeitos 
 
 
Direito das Obrigações: Teoria Geral (12 horas) 
Docente: Rui Polónia (4 horas) 

1. Constituição, modificação e extinção das obrigações 
Fontes das obrigações 
Modalidades das obrigações                                                       
Transmissão ativa e passiva 
Modo e causa de extinção                                                                                                    

2. Prescrição, caducidade e não uso do direito 
Regime geral 
Interrupção e suspensão 
Prazos especiais 
 
Docente: Rui Ataíde de Araújo (4 horas) 

1.    Garantia geral das obrigações e meios conservatórios 
Ação pauliana 
Arresto 
Arrolamento 

2. Garantias especiais 
Fiança 
Penhor 
Hipoteca                                                                                  
Direito de retenção 

3. Meios coercivos do cumprimento das obrigações 
Execução específica 
Indemnização 
Cláusula penal 
Mora do credor e do devedor 

 
Docente: João Nuno Barros (4 horas) 

1.     Responsabilidade civil extracontratual e contratual 
A responsabilidade civil extracontratual por factos ilícitos (Fundamento, funções pressupostos e efeitos) 
A responsabilidade civil contratual (Fundamento, funções, pressupostos e efeitos) 
A responsabilidade por atos de outrem (a responsabilidade do comitente por atos do comissário e a 
responsabilidade do devedor por atos praticados pelo seu auxiliar) 
Concurso de responsabilidades                                                                                  

2. Tipos de responsabilidade civil especiais 
O caso especial da responsabilidade objetiva 
Danos causados por animais 
Danos causados por automóveis 

 
 
Direito das Obrigações – Fontes especiais das obrigações (8 horas)  
Docente: Fernando de Gravato Morais (4 horas)  

1. O regime do contrato-promessa 
Formação (sujeitos e forma) 
Cumprimento e incumprimento (restituição do que houver sido prestado e devolução do sinal em dobro) 
Outros efeitos 
 
Docente: Bruno Bom Ferreira (4 horas) 

2. A gestão de negócios 
Noção e interesse prático 
Pressupostos 



 
 
 
Deveres das partes (entre si e perante terceiros) 

3. O enriquecimento sem causa 
Noção e situações geradoras de enriquecimento sem causa 
Pressupostos 
Carácter subsidiário da obrigação de restituir 
Repetição do indevido 
Objeto da obrigação de restituir 
  
 
Regime dos Contratos (Direito dos Contratos – Parte especial) (8 horas)  
Docente: Rui Polónia 

1. Contratos típicos previstos do Código Civil (sujeitos, forma, objeto, regime jurídico e cessação) 
Compra e venda 
Doação 
Sociedade 
Locação 
Comodato 
Mútuo 
Prestação de serviços 
Mandato 
Empreitada 
 
Docente: Isa Meireles 

1. O contrato de arrendamento urbano 
Regime atual aplicável ao contrato de arrendamento urbano (o NRAU) 
Direitos e deveres de senhorio e arrendatário 
O subarrendamento 
Duração, atualização e cessação do contrato de arrendamento urbano 
 
 
Direito do Consumo (4 horas)  
Docente: Isa Meireles 

1. Regime geral de defesa do consumidor 
Conceito de consumidor 
Os meios de tutela geral do consumidor 

2. Cláusulas contratuais gerais 
Regime jurídico 
Funções 
Incumprimento 

3. Contratos celebrados à distância e fora do estabelecimento comercial 
Conceito 
Regime jurídico 
Efeitos 

4. Direitos do consumidor na compra e venda de bens, conteúdos e serviços digitais 
Conceito e interesse prático 
Regime jurídico 
Efeitos 

5. Práticas comerciais desleais 
Conceito e enunciação 
Regime jurídico 
Efeitos 

6. Contratos de crédito ao consumidor  
Regime jurídico 
O caso especial dos contratos de crédito relativos a imóveis 
 
 

Direitos Reais (4 horas)  
Docente: Rui Ataíde de Araújo 

1. O direito de propriedade 
Conteúdo 



 
 
 
Limites e restrições 
Exercício 
Meios de defesa 

2. O regime jurídico da posse 
O conceito de posse 
Efeitos jurídicos da posse 
A figura da usucapião 

3. Direitos reais menores (conceito, enunciação, conteúdo e efeitos) 
Usufruto 
Uso e habitação 
Superfície 
Servidões prediais 
  
 
Direito da Família (4 horas) 
Docente: João Nuno Barros 

1. O casamento 
Noção e tipos de casamento 
Efeitos pessoais do casamento e deveres conjugais 
Efeitos patrimoniais do casamento (em especial, os regimes de bens, responsabilidades por dívidas e 
ilegitimidades conjugais) 

2. Doações para casamento e entre cônjuges 
As doações entre cônjuges (regime, requisitos e efeitos) 
As doações para casamento (regime, requisitos, forma e efeitos) 

3. Efeitos do divórcio e separação judicial de pessoas e bens 
Tipos de divórcio 
Efeitos do divórcio (efeitos pessoais e patrimoniais) 
Conceito de separação judicial de pessoas e bens 
Efeitos da separação judicial de pessoas e bens 

4. União de facto 
Conceito e requisitos 
A proteção da casa de morada de família 
Outros efeitos decorrentes da união de facto 
Cessação 

 
 
Direito das Sucessões (4 horas)  
Docente: João Nuno Barros 

1. Fontes de vocação sucessória (legal ou voluntária) 
Sucessão legitimária 
Sucessão legítima 
Sucessão testamentária 
Sucessão contratual 

2. Espécies e classes de sucessíveis 
Conceito de sucessíveis 
O conceito de herdeiro (classificação, direitos e deveres) 
O conceito de legatário (classificação, direitos e deveres) 

3. Capacidade sucessória e direito de representação 
Capacidade sucessória 
A indignidade 
O direito de representação na sucessão legal 
O direito de representação na sucessão voluntária 

4. Aceitação e repúdio da herança 
A responsabilidade da herança 
A aceitação da herança (questões gerais) 
Tipos de aceitação da herança (aceitação a benefício de inventário e aceitação pura e simples) 
Efeitos da aceitação da herança 
O caso especial da aceitação da herança pelos credores do sucessor 
O repúdio da herança (questões gerais) 
Formas de repúdio da herança 



 
 
 
Os efeitos do repúdio da herança 

5. Petição da herança 
A ação de petição da herança 
Alienação da herança a favor de terceiros 
O cumprimento dos legados 

6. Administração da herança 
O conceito de cabeça-de-casal 
A quem incumbe a função 
Funções do cabeça-de-casal 
Deveres do cabeça-de-casal 
 
 
Direito Comercial (8 horas) 
Docente: Rui Polónia 

1. Atos de comércio em geral 
2. Compra e venda comercial 
3. Contrato de mandato comercial 
4. Regime geral do contrato de seguro 

Formação do contrato 
Deveres de informação 
Celebração do contrato e forma, conteúdo e prémio 
Cessação e seguro de responsabilidade civil 

5. Regime especial do sistema de seguro obrigatório de responsabilidade civil automóvel 
6. Contratos de distribuição comercial 

Agência 
Concessão comercial  
Franquia 

7. Contratos bancários 
Depósito e mútuo bancários 

8. Estabelecimento comercial 
Trespasse e locação de estabelecimento 

9. Constituição, vinculação e representação das sociedades comerciais 
10. Responsabilidade civil especial: danos causados por produtos defeituosos 

 
 

 
Direito Processual Civil 

(16 horas) 
 

Docente: Luísa Magalhães (4 horas) 
1. Princípios fundamentais do Direito Processual Civil  
2. Tipologia das ações e formas de processo 
3. Pressupostos processuais                              
4. Exceções dilatórias e perentórias 
5. Atos processuais 

Regime geral 
Invalidades 
 
Docente: Miguel Cunha Machado (8 horas) 

1. Marcha do processo declarativo até à sentença 
2. Meios de prova                                                                            

Direito probatório formal 
Direito probatório material 

3. A instância 
Começo 
Modificação                                  
Suspensão 
Extinção 

4. Incidentes da instância 
 



 
 
 
Docente: Marco Gonçalves (a confirmar) (4 horas) 

1. Procedimentos cautelares 
Espécies 
Pressupostos 
Trâmites                                                                                                                     

2. Processos especiais de tutela da personalidade e   
de acompanhamento de maior                                                         

3. Ação executiva — Títulos executivos e requisitos da obrigação exequenda 
 
 
 

Direito Penal 
(18 horas) 

 
Docente: Fernando Torrão (8 horas) 

1. Princípios gerais de direito penal 
Nomeadamente os princípios com consagração constitucional 

2. Princípio da legalidade, âmbito de validade espacial da lei penal e aplicação da lei penal no tempo 
3. Pressupostos da punição, formas de cometimento do crime e causas de exclusão da ilicitude e da 

culpa 
4. As consequências jurídicas do crime 

Perda de instrumentos 
Produtos e vantagens do facto ilícito típico 
Perda alargada 

5. Regime das penas e medidas de segurança, privativas e não privativas da liberdade 
6. Regime dos crimes semipúblicos e particulares 
7. Causas de extinção da responsabilidade criminal 

 
Docente: Flávio Carneiro da Silva (10 horas) 

1. Responsabilidade penal por crimes de homicídio 
Homicídio qualificado 
Homicídio privilegiado 
Homicídio negligente 
Exposição ao abandono 

2. Responsabilidade penal por crimes de ofensa à integridade física simples, ofensa à integridade 
física grave, ofensa à integridade física qualificada, participação em rixa, violência doméstica e 
maus-tratos 

3. Responsabilidade penal por crimes de ameaça, coação, perseguição, sequestro, tráfico de pessoas 
e rapto 

4. Responsabilidade penal por crimes de coação sexual, violação, abuso sexual de pessoa incapaz de 
resistência e importunação sexual 

5. Responsabilidade penal por crimes de violação de domicílio ou perturbação da vida privada, 
introdução em lugar vedado ao público, devassa da vida privada e devassa através de meio de 
comunicação social, da Internet ou de outros meios de difusão pública generalizada 

6. Responsabilidade penal por crimes de furto, furto qualificado, abuso de confiança, roubo e 
violência depois da subtração 

7. Responsabilidade penal por crimes de burla, burla qualificada, burla informática e nas 
comunicações, extorsão e abuso de cartão de garantia ou de cartão, dispositivo ou dados de 
pagamento 

8. Responsabilidade penal por crimes de discriminação e incitamento ao ódio e à violência 
9. Responsabilidade penal por crimes de falsificação ou contrafação de documento e falsificação 

praticada por funcionário 
10. Responsabilidade penal por crimes de incêndios, explosões e outras condutas especialmente 

perigosas, incêndio florestal, infração de regras de construção, dano em instalações e perturbação 
de serviços, poluição e poluição com perigo comum 

11. Responsabilidade penal por crimes de condução perigosa de veículo rodoviário e condução de 
veículo em estado de embriaguez ou sob a influência de estupefacientes ou substâncias 
psicotrópicas 

12. Responsabilidade penal por crime de associação criminosa 
 



 
 
 

13. Responsabilidade penal por crimes de coação contra órgãos constitucionais, perturbação do 
funcionamento de órgão constitucional e tráfico de influência 

14. Responsabilidade penal por crimes de resistência e coação sobre funcionário, desobediência, 
falsas declarações e violação de imposições, proibições ou interdições 

15. Responsabilidade penal por crimes de falsidade de depoimento ou declaração, falsidade de 
testemunho, perícia, interpretação ou tradução, suborno, favorecimento pessoal e 
branqueamento 

16. Responsabilidade penal por crimes de recebimento indevido de vantagem, corrupção passiva, 
corrupção ativa, peculato, peculato de uso e participação económica em negócio 

17. Responsabilidade penal por crimes de falsidade informática, uso de cartões ou outros dispositivos 
de pagamento contrafeitos, sabotagem informática, acesso ilegítimo e interceção ilegítima 

18. Responsabilidade penal por crimes de tráfico de estupefacientes e outras atividades ilícitas, 
precursores, associação criminosa para a prática de tais crimes, tráfico de estupefacientes de 
menor gravidade e traficante-consumidor 

19. Responsabilidade penal por crimes de auxílio à imigração ilegal, associação de auxílio à imigração 
ilegal, angariação de mão de obra ilegal e utilização da atividade de cidadão estrangeiro em 
situação ilegal 

20. Responsabilidade penal das pessoas coletivas, nomeadamente pelos crimes enunciados 
 

 
Direito Processual Penal 

(20 horas) 
 

Docente: André Lamas Leite (12 horas) 
1. Princípios gerais do processo penal   

Princípios com consagração constitucional 
2. Medidas cautelares e de polícia 
3. Medidas de coação e de garantia patrimonial 
4. Participantes e sujeitos processuais 
5. Prova 

Princípios gerais 
Meios de prova 
Meios de obtenção da prova 
Proibições de prova 

6. Regime das invalidades 
Inexistência 
Nulidade 
Irregularidade 

7. Tramitação do processo 
Inquérito 
Instrução 
Julgamento 
Recursos 

8. Pedido de indemnização civil e reparação da vítima em casos especiais 
 

Docente: Flávio Carneiro da Silva (2 horas) 
1. Registo de voz e imagem 
2. Regime processual penal constante da Lei n.º 112/2009, de 16 de setembro (Lei da Violência 

Doméstica), Lei n.º 130/2015, de 4 de setembro (Estatuto da Vítima) 
3. Lei n.º 93/99, de 14 de julho (Proteção de Testemunhas) 
 

Docente: Rogério Gomes Osório (4 horas) 
1. Lei n.º 5/2002, de 11 de janeiro (Medidas de combate à criminalidade organizada) 
2. Decreto-Lei n.º 15/93, de 22 de janeiro (Regime jurídico aplicável ao tráfico e consumo de 

estupefacientes e substâncias psicotrópicas) 
3. Artigos 78.º e 79.º do Regime Geral das Instituições de Crédito e Sociedades Financeiras, 

aprovado pelo Decreto-Lei n.º 298/92, de 31 de dezembro 
 

Docente: Pedro Dias Venâncio (2 horas) 
1. Lei n.º 109/2009, de 15 de setembro (Lei do Cibercrime — disposições processuais) 



 
 
 

2. Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto (lei de proteção de dados pessoais); Lei n.º 32/2008, de 17 de 
julho (Lei de conservação de dados gerados ou tratados no contexto de oferta de serviços de 
comunicações eletrónicas) 

3. Lei n.º 41/2004, de 18 de agosto (Lei de proteção de dados pessoais e privacidade nas 
telecomunicações), em conjugação com o artigo 10.º, n.º 1 da Lei n.º 23/96, de 26 de julho 

 
 

Desenvolvimento de Temas Culturais, Sociais ou Económicos 
(4 horas) 

 
Docente: Pedro Jacob Morais 

 
 
 
Total: 122 horas 


